      ĐỘI TNTP HỒ CHÍ MINH

HỘI ĐỒNG TỈNH QUẢNG NAM

                      ***                                       Quảng Nam, ngày  27 tháng 02 năm 2018
            Số: 01 -TB/HĐĐ

THÔNG BÁO

V/v mời tham gia tập huấn chuyên đề hoạt động thiếu nhi ở địa bàn dân cư và chuyên đề phương pháp huấn luyện môn thể dục Aerobic và khiêu vũ thể thao dành cho cán bộ phụ trách thiếu nhi
Thực hiện Kế hoạch số 02-KH/HDHĐTNTW ngày 29/01/2018 và Kế hoạch số 03-KH/HDHĐTNTW ngày 05/02/2018 của Trung tâm Hướng dẫn hoạt động thiếu nhi Trung ương, Hội đồng Đội tỉnh triển khai Hội đồng Đội các huyện, thị xã, thành phố tham gia tập huấn chuyên đề Hoạt động thiếu nhi ở địa bàn dân cư - Hè 2018 và phương pháp huấn luyện môn thể dục Aerobic và khiêu vũ thể thao dành cho cán bộ phụ trách thiếu nhi, nội dung cụ thể như sau:
I. Chuyên đề hoạt động thiếu nhi ở địa bàn dân cư - Hè năm 2018
1. Đối tượng tham gia: 
- Đại biểu chuyên trách Hội đồng Đội huyện, thị xã, thành phố; 

- Chủ tịch, Phó Chủ tịch Hội đồng Đội xã, phường, thị trấn; 

- Cán bộ trực tiếp làm việc với thiếu nhi ở địa bàn dân cư (Bí thư, Phó Bí thư chi đoàn phụ trách thiếu nhi ở thôn, khối phố).
2. Số lượng: Tùy điều kiện thực tế ở từng đơn vị, chọn cử đại biểu là một trong những thành phần thuộc đối tượng tham gia trên. 
3. Nội dung tập huấn:
* Lý thuyết:

- Triển khai Nghị quyết Đại hội Đoàn toàn quốc lần thứ XI về nâng cao trách nhiệm phụ trách Đội TNTP Hồ Chí Minh và tích cực tham gia bảo vệ, chăm sóc, giáo dục thiếu niên nhi đồng.

- Quán triệt những nội dung, nhiệm vụ trọng tâm hè năm 2018; Cách thức tiếp nhận học sinh về sinh hoạt hè và bàn giao học sinh trở lại trường học.
- Giáo dục kỹ năng sống cho thiếu nhi (Kỹ năng phòng, chống đuối nước) ở địa bàn dân cư.
* Thực hành:
- Những kỹ năng cần thiết của người cán bộ phụ trách thiếu nhi;
- Kỹ năng tổ chức các trò chơi cá nhân, tập thể trong hoạt động Đội tại địa bàn dân cư;

- Hướng dẫn cách thức tổ chức cắm trại hè cho thiếu nhi;
- Phương pháp, xây dựng tổ chức các bài dân vũ, các điệu nhảy đồng diễn tập thể, các bài hát múa phù hợp với thiếu nhi trong giờ sinh hoạt tập thể;
- Tham quan mô hình thực tế;
- Đánh giá, kiểm tra những nội dung chuyên đề đã được tập huấn.
4. Thời gian và địa điểm tổ chức tập huấn: 
- Thời gian: 05 ngày, dự kiến từ ngày 23/04/2018 đến ngày 27/04/2018 (không kể thời gian đi và về).
- Địa điểm: Nhà thiếu nhi tỉnh Lâm Đồng. 

 (Số 09, Đinh Tiên Hoàng, phường 2, thành phố Đà Lạt, tỉnh Lâm Đồng) 
5. Kinh phí: 
- Kinh phí đi lại, ăn nghỉ của đại biểu thực hiện theo quy định của Nhà nước; 
- Kinh phí đóng góp: 700.000đ/1đại biểu (Bao gồm kinh  phí tài liệu, đạo cụ, giảng viên; tổ chức các hoạt động tập trung, tham quan mô hình). 
- Đại biểu không hưởng lương (Bí thư, Phó Bí thư chi đoàn phụ trách thiếu nhi ở thôn, khối phố) được hỗ trợ một phần kinh phí ăn, nghỉ, kinh phí tài liệu, tổ chức các hoạt động tập trung và thăm quan mô hình. 
* Đề nghị các đơn vị có cán bộ tham gia tập huấn, xem xét hình thức hỗ trợ kinh phí.
Đề nghị các đơn vị có đại biểu tham gia tập huấn gửi danh sách về Hội đồng Đội tỉnh qua Ban Thanh thiếu nhi Trường học, 191, Huỳnh Thúc Kháng, Tam Kỳ, Quảng Nam; email: banthtn@gmail.com trước ngày 30/03/2018.
II. Chuyên đề phương pháp huấn luyện môn thể dục Aerobic và khiêu vũ thể thao dành cho cán bộ phụ trách thiếu nhi

1. Đối tượng, số lượng: 

- Đối tượng: Lãnh đạo phụ trách chuyên môn; Cán bộ nghiệp vụ khoa thể thao và nghệ thuật; Cộng tác viên bộ môn thể dục thể thao và nghệ thuật của hệ thống Nhà thiếu nhi; Giáo viên Tổng phụ trách Đội, giáo viên giáo dục thể chất của các trường Tiểu học và Trung học cơ sở.
- Số lượng: Tùy điều kiện thực tế ở từng đơn vị, chọn cử đại biểu là một trong những thành phần thuộc đối tượng tham gia trên. 

2. Thời gian, địa điểm:

- Thời gian: 07 ngày, dự kiến từ ngày 28/3/2018 đến ngày 03/4/2018. 
(Không kế thời gian đi và về).

- Địa điểm: Nhà Thiếu nhi thành phố Hồ Chí Minh.

(Số 169, Nam Kỳ Khởi Nghĩa, Phường 7, Quận 3, TP Hồ Chí Minh).


3. Nội dung:

3.1. Bộ môn thể dục Aerobic


- Các nội dung cần thiết trong thể dục Aerobic dành cho thiếu nhi;


- Những quy định và yêu cầu bắt buột trong thi đấu Aerobic dành cho thiếu nhi;


- Hướng dẫn bài quy định các nhóm tuổi;


- Hướng dẫn tự chọn:


+ Cấu trúc bài tự chọn;


+ Các độ khó;


+ Chọn nhạc;


+ 7 bước quy định Aerobic;


+ Các đội hình;


+ Các động tác nhào lộn;


+ Phương pháp soạn bài.


3.2. Bộ môn khiêu vũ thể thao

- Quy định chung và những yêu cầu bắt buột trong thi đấu khiêu vũ thể thao dành cho thiếu nhi.


- Giới thiệu và hướng dẫn 10 điệu nhảy theo tiêu chuẩn quốc tế (gồm standard và Latin) khái quát chung, lý thuyết, thực hành và kiểm tra đánh giá.
* Các điệu nhảy standard

- Viennese Waltz;

- Waltz;


- Tango;


- Slow Foxtrot;


- Quickstep;


* Các điệu nhảy Châu Mỹ Latin


- Samba;

- Rumba;


- Chachacha;


- Paso Double;


- Jive.

4. Kinh phí: 
- Kinh phí đi lại, ăn nghỉ của đại biểu thực hiện theo quy định của Nhà nước; 
- Kinh phí tài liệu và thăm quan thực tế: 500.000đ/1 đại biểu. 

5. Thời gian đăng ký: Các đơn vị chọn cử đại biểu tham gia tập huấn và gửi danh sách (theo mẫu) về Hội đồng Đội tỉnh qua email banthtn@gmail.com trước ngày 15/3/2018.
Đề nghị các đơn vị thông tin rộng rãi để cán bộ có nhu cầu được biết và tham gia tập huấn. 

                                                                   TM. HỘI ĐỒNG ĐỘI TỈNH
Nơi nhận:                                                                                                       CHỦ TỊCH
- HĐĐ Trung ương;
- Hội đồng Đội các huyện, thị, thành phố;
- Các Nhà thiếu nhi trên địa bàn tỉnh;
- Lưu VT, Ban TTN-TH (23b)                                                                                                                        
                                                                        Lê Quang Quỳnh
ĐỘI TNTP HỒ CHÍ MINH

HỘI ĐỒNG ......................
ĐĂNG KÝ DANH SÁCH

Tham gia tập huấn chuyên đề “Hoạt động thiếu nhi ở địa bàn dân cư - Hè năm 2018”
Kính gửi: Hội đồng Đội tỉnh Quảng Nam.
Căn cứ Thông báo số    /HĐĐ ngày    /    /     của Hội đồng Đội tỉnh về việc tham gia tập huấn chuyên đề hoạt động thiếu nhi ở địa bàn dân cư và chuyên đề phương pháp huấn luyện môn thể dục Aerobic và khiêu vũ thể thao dành cho cán bộ phụ trách thiếu nhi, Hội đồng Đội huyện............ đăng ký danh sách học viên tham gia Hội nghị tập huấn, cụ thể như sau:

	STT
	Họ và tên
	Ngày sinh
	Chức vụ
	Đơn vị công tác
	Điện thoại
	Email
	Ghi chú

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                  TM. HỘI ĐỒNG ĐỘI
ĐỘI TNTP HỒ CHÍ MINH

HỘI ĐỒNG ......................
ĐĂNG KÝ DANH SÁCH

Tham gia tập huấn chuyên đề phương pháp huấn luyện môn thể dục Aerobic 
và khiêu vũ thể thao dành cho cán bộ phụ trách thiếu nhi năm 2018
Kính gửi: Hội đồng Đội tỉnh Quảng Nam.
Căn cứ Thông báo số    /HĐĐ ngày   /    /     của Hội đồng Đội tỉnh về việc tham gia tập huấn chuyên đề hoạt động thiếu nhi ở địa bàn dân cư và chuyên đề phương pháp huấn luyện môn thể dục Aerobic và khiêu vũ thể thao dành cho cán bộ phụ trách thiếu nhi, Hội đồng Đội huyện (Nhà thiếu nhi)............ đăng ký danh sách học viên tham gia Hội nghị tập huấn, cụ thể như sau:

1. Môn thể dục Aerobic

	STT
	Họ và tên
	Ngày sinh
	Chức vụ
	Đơn vị công tác
	Điện thoại
	Email
	Ghi chú

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2. Môn khiêu vũ thể thao thiếu nhi      
	STT
	Họ và tên
	Ngày sinh
	Chức vụ
	Đơn vị công tác
	Điện thoại
	Email
	Ghi chú
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